Regulamin oddzialéw sportowych

w Miejskim Gimnazjum nr 2 w Piekarach Slaskich

I. Informacje ogolne.

1.

Oddziat sportowy przeznaczony jest dla chltopcow, ktorzy ukonczyli szkote
podstawowa.

Szkolenie trwa trzy lata.

Szkolenie odbywa si¢ w hali sportowej MOSIR przy ul. gen. Zigtka 60, basenie,
lodowisku, terenie przyleglym do szkotly, oraz obiektach rekreacyjno — sportowych
na terenie miasta Piekary Slaskie.

W rozgrywkach Slaskiego Zwigzku Pitki Recznej w Katowicach uczniowie
reprezentuja Miejski Klub Sportowy Olimpia Piekary Slaskie.

Program wychowania fizycznego realizowany jest w wymiarze 10 godzin
tygodniowo.

Podstawa dziatalno$ci oddzialu sportowego jest statut Miejskiego Gimnazjum nr 2
w Piekarach Slaskich.

Sprawy, kwestie nie uj¢te w regulaminie pozostaja W kwestii decyzyjnej Dyrektora
Szkoty.

I1. Cele i zadania oddzialu sportowego.

1.
2.

Propagowanie i1 zapewnienie uczniom warunkéw do czynnego uprawiania sportu.

Ksztaltowanie wysokiego poziomu sportowego oraz godne reprezentowanie szkoty,

klubu na terenie miasta, regionu, wojewodztwa, kraju.

Stworzenie uczniom optymalnych warunkéw, umozliwiajacych 1laczenie zajec

sportowych z realizacjg innych zaje¢ edukacyjnych, w szczegdlnos$ci przez:

a) opracowanie tygodniowego planu zaje¢ tak, aby rozklad innych zajec
edukacyjnych byt dostosowany do rozktadu zaje¢ sportowych,

b) dazenie do maksymalnego opanowania i utrwalenia przez ucznidéw wiadomosci,
objetych programem nauczania, na zaj¢ciach edukacyjnych,

C) umozliwienie uczniom osiggajagcym bardzo dobre wyniki  sportowe
1 uczestniczacym w zawodach ogolnopolskich lub migdzynarodowych

realizowania indywidualnego programu lub toku nauki.


http://mksolimpia.com/

Integrowanie  procesu szkolenia sportowego z dzialalno$cig dydaktyczng
1 wychowawczg.

Popularyzacja sportu wsrod uczniow szkoly oraz mieszkancow miasta Piekary
Slaskie.

Zapewnienie ciggtosci szkolenia sportowego najlepszym sportowcom.

Organizowanie zawodoéw 1 imprez sportowych, a takze udzial w zawodach
I imprezach sportowych na terenie miasta, regionu, wojewodztwa, kraju.

Dbanie o wiasciwe korzystanie z obiektow sportowych.

Organizacja pracy w oddziale sportowym.

1.

Program szkolenia, formy prowadzenia zaje¢ oraz metody treningowe opracowuje
trener prowadzacy zajecia.

Wszyscy uczniowie s3a zobowigzani posiada¢ orzeczenie lekarskie o zdolnosci
do uprawiania sportu.

Uczen oddzialu sportowego moze by¢ zwolniony z zajeé sportowych ze wzgledu
na kontuzj¢ lub inng czasowg niezdolno$¢ do wykonywania ¢wiczen fizycznych.

W uzasadnionych przypadkach uczniowie oddzialu sportowego, ktorzy ze wzgledu
na kontuzje lub inng czasowa niezdolno$¢ do uprawiania sportu nie biorg udziatu
w zajeciach sportowych, uczeszczajg na pozostate zajecia edukacyjne prowadzone
w danym oddziale sportowym.

Uczniéw niekwalifikujacych si¢ do dalszego szkolenia sportowego, na podstawie
opinii trenera 1 opinii lekarza, przenosi si¢ od nowego roku szkolnego lub nowego
semestru do oddziatu dzialajacego na zasadach ogdlnych.

W przypadku powstania wakatu w oddziale sportowym istnieje mozliwos¢
dodatkowego przyjecia ucznidw do klasy, jesli spetnig kryteria sprawnosciowe.
Uczniowie oddziatéw sportowych za zle zachowanie lub wyniki w nauce mogg by¢
zawieszeni, na wniosek wychowawcy klasy w porozumieniu z trenerem,
przez Dyrektora szkoly w zawodach lub treningach do czasu poprawy.

Uczniowie oddziatléw sportowych sprawiajacy szczegolne trudnosci wychowawcze,
negatywnie wplywajace na pozostalych ucznidbw, na wniosek trenera
lub wychowawcy moga zosta¢ przeniesieni do oddzialow dziatajacych na zasadach

ogolnych.



IV. Postepowanie rekrutacyjne do oddzialu sportowego.

1.

Kandydaci do klasy pierwszej oddzialu sportowego w gimnazjum sg przyjmowani

po przeprowadzeniu postgpowania rekrutacyjnego.

Postgpowanie rekrutacyjne jest prowadzone na wniosek rodzica kandydata.

Formularze wniosku sg dostepne w siedzibie i na stronie internetowej gimnazjum.

Do wniosku dotacza sig:

a) orzeczenie lekarskie o zdolnos$ci do uprawiania danego sportu,

b) pisemng zgode rodzicoOw na uczeszczanie kandydata do oddziatu sportowego.

Orzeczenie lekarskie sktada si¢ w oryginale, notarialnie poswiadczonej kopii,

w postaci urzedowo poswiadczonego zgodnie z art. 76a § 1 Kodeksu postepowania

administracyjnego odpisu lub wyciggu z dokumentu albo w postaci Kkopii

poswiadczonej za zgodno$¢ z oryginatem przez rodzica kandydata.

W pierwszej kolejnosci przyjmowani sa laureaci lub finalisci ogolnopolskiej

olimpiady przedmiotowej oraz laureaci konkursu przedmiotowego o zasiegu

wojewodzkim lub ponadwojewodzkim, przeprowadzonych zgodnie z przepisami

wydanymi na podstawie art. 22 ust. 2 pkt 8 ustawy o systemie o$wiaty.

Do klasy pierwszej oddziatu sportowego w gimnazjum przyjmuje si¢ kandydatow,

ktoérzy:

a) posiadajg bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim
o zdolno$ci do uprawiania danego sportu wydanym przez lekarza specjaliste
w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza,

b) =zaliczyli proby sprawnosci fizycznej ustalone przez komisj¢ rekrutacyjna,

C) przedstawili pisemng zgode rodzicow.

Przy przyjmowaniu kandydatow uwzglednia si¢ opini¢ trenera lub instruktora

prowadzacego zajgcia sportowe 1 tres¢ orzeczenia lekarskiego.



Przykladowe testy sprawnosciowe dla oddzialu sportowego w Miejskim Gimnazjum nr 2
w Piekarach Slaskich:

1. WYTRZYMALOSC KRAZENIOWO- ODDECHOWA
Wytrzymatosciowy bieg wahadlowy.
Test sprawnosci krazeniowo-oddechowej rozpoczyna si¢ krokiem marszowym, a konczy
szybkim biegiem (w trakcie ktorego badani zmieniajg Kierunek); badani poruszaja si¢
migedzy dwoma odlegtymi o 20 m liniami, zgodnie z szybkoscig dyktowang przez sygnat
dzwigkowy z narastajgcg czestotliwoscig; etap, na ktorym badany odpada jest
wskaznikiem jego wytrzymatosci krazeniowo-oddechowe;j.
Spos6b wykonania: badany porusza si¢ wzdtuz 20-metrowego odcinka tam i z powrotem;
szybko$¢ poruszania kontrolowana jest za pomoca rytmicznych dzwigkow z magnetofonu;
badany porusza si¢ tak, aby w momencie ustyszenia sygnatu znajdowat si¢ przy jednym
lub drugim koncu 20-metrowego odcinka (wystarczajaca jest doktadno$¢ do jednego
lub dwéch metrow); dotyka stopg linii na koncu odcinka, zawraca i biegnie
w przeciwnym kierunku; poczatkowo predkos¢ jest mata lecz stopniowo rosnie z kazda
minuta; celem badanego jest jak najdluzsze utrzymanie ustalonego rytmu podawanego
z magnetofonu; badany zatrzymuje si¢, gdy nie moze dluzej utrzymac ustalonego rytmu
lub czuje sie niezdolny do zakonczenia kolejnego jednominutowego okresu.
Wiynik testu: ostatni zakonczony etap po zatrzymaniu si¢ badanego, ilosci odcinkéw i czas

trwania ostatniego etapu.

2. SILA EKSPLOZYWNA.

Skok w dal z miejsca.

Sposob wykonania: badany staje w niewielkim rozkroku ze stopami ustawionymi przed
linig startowg, ugina kolana przenoszac rownoczes$nie ramiona dotem w tyt, a nastepnie
wykonuje zamach rekoma w przod i odbijajac si¢ mocno nogami od podtoza wykonuje
skok jak potrafi najdalej, ladowanie nastgpuje na obydwie stopy z utrzymaniem postawy
pionowej, probe wykonuje si¢ dwa razy.

Wynik testu: z dwoéch skokéw mierzonych do najblizszego $ladu pozostawionego

przez piete badanego ustalamy najdtuzszy z doktadnosciag do 1cm.



3. STLA MIESNI RAMION
Rzut pitka lekarska w przod i w tyt.
Kandydat stojac przodem do kierunku rzutu na wyznaczonej linii wykonuje rzut zza
glowy pitkg lekarskg 0 masie 2 kg. Dtugos¢ rzutu mierzona jest z doktadnoscia do 0,1 m.
Kandydat stojac tytem do kierunku rzutu na wyznaczonej linii wykonuje rzut w tyt pitka

lekarskg 0 masie 2 kg. Dlugos¢ rzutu mierzona jest z doktadnosciag do 0,1 m.

4. BIEG PO LINIACH KRZYWYCH ,,KOPERTA”
Proba wykonywana jest na wyznaczonym prostokgcie o wymiarach 5 X 3 m, w ktorego
rogach oraz w miejscu przecigcia si¢ przekatnych ustawione sg pachotki/stojaki.
Kandydat ustawiony w pozycji wykrocznej przy pierwszym pachotku/stojaku na sygnat
gwizdka rozpoczyna probe przebiegajac trzykrotnie wyznaczong tras¢ omijajac
pachotki/stojaki w okreslonej kolejnosci.

Czas biegu mierzy s¢dzia ustawiony na linii mety z doktadnos$cig do 0,01 s.



